
Спортивное мероприятие посвященное «Дню защитника отечества» 

 

 

Сценарий спортивного мероприятия для детей 5-7 лет 

 

Цель:- воспитать чувство гордости, благодарности и уважения к  

российской армии, любви к родине; 

Задачи:- пропаганда здорового образа жизни; 

- укрепление здоровья детей, вовлечение их в систематические  

занятия физической культурой; 

- формирование чувства долга и любви к отечеству, уважения к  

ветеранам и тем, кто служит, воспитания чувства патриотизма; 

- способствовать психологическому сближению детей и родителей,  

развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи; 

- воспитание волевых качеств. 

- развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор; 

- воспитывать соревновательные качества, чувства взаимовыручки,  

поддержки; 

- обеспечить высокую двигательную активность детей. 

Оборудование: 

2 рюкзака, пластиковые бутылочки, обручи, бумажные самолеты, 2 

барабана. 4 куба для переправы, 2 военных пакета с «секретной» 

информацией, 2 собачки – игрушки, 10 маленьких мячей, покрывало, для 

сбора рюкзака: консервы, галеты, бинокль, пистолет, кружки, чашки, ложки. 

 

План проведения мероприятия. 

 

Дети с флагами входят в музыкальный зал. 

Исполнение танца 

Дети читают стихи: 

 

Когда лежит на речках лед, 

И вьюга мчится вдаль, 

Чудесный праздник нам несет 

Задумчивый февраль. 

 

Наступит праздник всех солдат, 

Защитников, бойцов. 

Поздравить будет каждый рад 

И дедов, и отцов! 

 

Нашей армии любимой 

День рожденья в феврале. 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле! 



Российский воин бережет 

Родной страны покой и славу! 

Он на посту-и наш народ 

Гордится армией по праву. 

 

Спокойно дети пусть растут 

В российской солнечной Отчизне, 

Он охраняет мир и труд, 

Прекрасный труд во имя жизни. 

 

Среди профессий на земле 

Есть много самых разных, 

Но ежегодно в феврале 

У нас особый праздник. 

 

Мы чтим и уважаем тех, 

Кто зорко и на страже 

На море, суше, высоте 

И под водою даже 

Оберегает всю страну, 

Восток, юг, север, запад, 

Чтоб враг коварный нам войну 

Не объявил внезапно. 

 

Кто наш надежный, прочный щит, 

Отчизне верен свято, 

И в час суровый защитит 

От недругов заклятых? 

 

Мир охраняет испокон веков 

Российский Воин, 

И почестей высоких он за подвиги достоин! 

 

Исполнение песни (         ) 

 

Ведущий: 

- Здравия желаю, дорогие ребята! Здравия желаю, уважаемые взрослые! 

Я рад видеть сильных, смелых, бодрых детей и родителей готовых принять 

участие в настоящей военной игре! 

На защиту Родины 

В дождь и снегопад, 

Каждый день выходит 

Доблестный солдат! 

Совсем скоро наши ребята подрастут и  займут место тех, кто сейчас 

защищает  Родину.  Они будут настоящими солдатами. Ребята, а вы знаете 



что военных профессий очень много? Чтобы вспомнить их, мы начинаем 

свою военную игру, в которой нам потребуется выполнять серьезные боевые 

задания.   

 

Начинаем состязания - 

военные соревнования! 

Представляю две команды: команда пограничников и команда моряков. 

Команда, вам слово для представления своего рода войск. 

 

Капитан команды пограничников. Наша команда... 

Дети. Зоркий сокол. 

Капитан. Наш девиз... 

Дети. 

Пограничник на границе 

Нашу землю бережет, 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно весь народ. 

Капитан команды моряков . Наша команда... 

Дети. Девятый вал. 

Капитан. Наш девиз... 

Дети. 
Мы, ребята, любим море, 

По морям да по волнам 

В боевом идем дозоре, 

Нынче - здесь, а завтра - там. 

 

А теперь – первое боевое задание: 

1. «Пограничники» 

 (полоса препятствий) 

 

2. «Плох тот солдат, который не хочет стать генералом» 

 (перенести на плечах погоны) 

3.  «Минеры» 

Задача наших минеров, заминировать поле, мины – бутылочки, а чтобы 

заминировать, нужно закрыть крышку. 

 

4. «Саперы» 

У них сложная и конечно тоже опасная работа – найти и обезвредить мины! 

У нас мины – бутылочки, вам придется их найти с закрытыми глазами, а 

чтобы обезвредить, нужно открутить крышку 

(задача – кто больше) 

 

 

 

 



5. «Артиллеристы» 

А вы знаете, в каких  военных профессиях нужна меткость? (чтобы бросать 

гранаты, морякам на кораблях, летчикам, артиллеристам). 

А еще очень важно уметь сбивать вражеские самолеты, чтобы они не 

бомбили города, это задача артиллеристов и их пушек. 

Вот и вам предстоит сбить вражеский самолет и почувствовать себя 

героями 

(вражеский самолет из бумаги  подвешен в середине обруча, снаряды – 

маленькие мячи) 

 

Нести службу нелегко. Солдаты должны быть сильными, выносливыми, 

уметь переносить тяжести, а это приходится делать постоянно  - и оружие, и 

раненые солдаты, да один солдатский рюкзак чего стоит! 

6. «Боевая тревога!» Дети 

По команде надо собрать в рюкзак по одному предмету, но здесь есть еще 

лишний предмет -  внимательный солдат лишнего не возьмет, а все нужное 

не пропустит. Когда рюкзаки готовы -  промаршировать с ним целый круг! 

 

 

 

7. «Танкисты» Родители. 

Задача. На мольберте, участники по очереди рисуют части танка 

(с закрытыми глазами). 

 

Завершая  нашу военную  игру,  вот что скажу: 

Знаем теперь, что вы достойны 

Звания мужского – войны. 

Для мужчины дело чести – 

Защищать отечество! 

 

А теперь подарим папам песню. 

Дети исполняют песню-  

 

Дети читают стихи. 

 

Я папу, дедушку и брата 

Поздравить буду очень рад. 

Ведь 23 февраля 

В России есть совсем не зря. 

Пусть будет мир и доброта 

В сердцах надежда, теплота. 

Защитникам здоровья, силы, 

Служить всегда своей России! 

 

Сегодня славный праздник:  



День дедов и отцов. 

У нас для них в запасе 

Немало теплых слов. 

Вам мужество желаем, 

Быть сильными всегда! 

Мы знаем рядом с вами 

Нам не страшна беда! 

 

23 февраля, что за день такой? 

Праздник тех, кто охраняет 

Мир наш и покой! 

И мужчинам Всей страны 

Пожелаем мы 

Счастья, радости, побед, 

Мира и добра. 

 

Пусть не все получилось сразу, но можно с уверенностью сказать, что все 

достойно справились с трудным испытанием. Благодарю за службу! 

 


