OO01me NpaBuJIa BLINOJHEHUS] TDEHHPOBOYHBIX YIIPAKHEHMI JJI IJ1a3

1. Vnpaosicnenus — nyuwe  6ceco  Hauumambs ¢ NPOCMIbIX  OBUNCEHUI,
NOCMENeHHO YBeIUdUBAsl UX CIOHCHOCMb U CKOPOCHIb.
2. Huxozoa ne oenatime ycunuti ysuoemos 06vekm, Kpome KaK 8 YNpadCHeHUsIX,

20e 3mo 0co6o oeosopero. Ilomnume, umo Bvl modiceme ycunuem pemeHno Yayuuums
c60e 3peHue, O0O0HAKO uacmoe U OIUMENbHOe HANpsdceHue 2na3 npueooum K
OKOHYAMENIbHOM) CHUNCEHUIO 3DEHUsL.

3. Ilpu  gvinonnenuu ympaogichenuii ciedyem HNOMHUMbL O MOM,  4mo
pabomaiowjue MuluYybl UHMEHCUBHO NO2IOWAom KUuciopoo. Boccmanosenenue
VMOMIIEHHOU MbIUYbl 00 HOPMbL BO3MONCHO MOAbKO NPU YCI08UU OOCMAMOYHO2O
HOCMYNJIeHUsL KUCI0poOa K MKaHAM muluysl. Iloosmomy 60 6pems 6vinonHeHus
VIPAdACHEHUU He0OX00UMO 21YOOKO OblUUAMb.

4, I a3z oondcen Oblmb 8 NOCMOSHHOM OBUMNCEHUU - MAK NPedyCMOMpPEeHo
npupoooul. /leudicenuss npednoumumesnvbhee, Hexlceiu QUKCUPOBAHHOE HANPICEeHUe, HO
nepuoouiecKoe pacciabieHue moxice 8aNcHo.

5. Ilpaxmuuecku 60 6cex ynpasxxcnenusx Haoo mopeams. He 3abwisaiime 06
amom!
6. Bo epems evinonmnenus ynpasicnenuil (eciau 3mo 0cobo He 02080peHO)

oosizamenvHo cuumatime ouxku. Ilomnume, umo 00bIUHO NI00U, He HOCAWUE OYKU,
VAYHAom ceoe 3peHue 3HauumenvHo Ovicmpee u ohgexmusnee. I[losmomy
cmapatimecsd U0 UCKTIOUUMb HOULEHUE OYKO8, TUOO0 YMEHbUUMb 8PeMs UX HOULeHUSL.
Kpome moeo, no mepe ynyuwenus 3penusi c60e8peMeHHO MeHslme o4Kku Ha Oonee
cnaovle. Koneuno, me ecem noosm yoaemcs uzdasumoscs om o4ko8, HO 6ce Noay4am
OONBULYIO UNU MEHBULYIO NOTb3Y OM YAPANCHEHULL.

7. Bawe npasuno - oename ynpasicnenus nonemrno2y, Ho uawe. Ilpu smom
NOMHUMe, YO 3a0aya 3aKI0YaAemcs He 8 UCNOJHEHUU OPMATbHOU MPEeHUPOBKU (KaK
9MO NPAKMUKYEMCsl 8 CNOpMe), d 8 NPespaujeHUU YNPANCHEHUT 8 NPUBLIUKU.

8. Ecnu ooun enaz y Bac cunvnee, uem opyeotui, mo oaiuime 6onee ciabomy
enazy bonvuwe pabomel npu  NOMOWU  NPUKPLIMuUs  Oojlee  CUIbHO2O — 2ad3d
NOGA3KOU  UU UWUUPMOUKOU.

Q. Bpemennoe ynywwenue 3penusi  Hacmynaem 0OwblCmpo, HO  @pems
HACMYNJIeHUsL NOCMOSIHHO20 VIIYYULEHUS 3PeHUs. Oy0em Pa3HbIM OJisl PA3HBIX JIH00elL.
10. Jemu na newenue peacupyiom o00ObIYHO HAMHO20 Obicmpee, UX NPOcPecc

bonee 3amemen. JIo6ou memoo, KOMoOpwvll He Odem BUOUMbBIX pPe3VIbmamos Nocje
NPOBEOCHHO20 KYpCd, 00JIceH Oblmb UCKIIOYeH u3 Baweill npoepammel uiu 3ameHen
opy2um.

11. Tlomnume: 6occmanosienue 3penus - KOMniekcHulll npoyecc. Ilpusedume 6
coomeemcmeue co CE0UM JNCeaHuemM VIVHUUMb 3peHue ouemy, Ovlxauue, 00vem
OBLIMOBOU 3PUMENILHOLL HA2PY3KU.

12. Cmapatimecs, ymoowvl 8 Bauwt 1uyHblli KOMNIEKC 6X0OUNU YNPANCHEHUST BCeX
munos. Cocmasnsime cebe KOMNIEKCbl YHPANCHEHUL HA HeOeal0 U MeHsUme ux,
umoowl uzbexcamov ckyku. He cmompume na npusedennvie ynpajicHeHusi Kak Ha 002Mmy.
Danmaszupytime! Cobarodas npuHyunsl, 3al04CeHHble 8 YNPaXCHeHUsx, Bvl mooceme
Oe3 0coObIX yCunuil npudyMams Hosble, He MeHee (a modcem Obimb U Oojee) none3Hvle



VAPAHCHEHUSL.
13. Mpuvi He 603padicaem, eciu 68 KOHYe KOHYO8 6 pe3yabmame Bawwux
Komounayuti u Ganmaszuti Bei ocmanogumeco Ha 0npeoeleHHOM, C80UCMBEHHOM
monvko Bam, xomniexce, komopuiil no Bawum cyOvbekxmusHuIM owyujeHusm oaem
HAUOOILWULL NOJIOHCUMENbHBIU dhheKm KaKk 8 8ude NOBbIUUEHUS OCMPOMbl 3PeHUs,
MaxK u CHAMUSA CUMNINOMO8 3PUMETbHO20 YMOMIEHUS U OOCMUNCEHUS. COCOSHUS
3pumenbHo20 Komghopma.

14. Yem 6onvwe u uawe Bovl Oyoeme ydenamv 8pems CEOUM 21A3aM, meM
ovicmpee Bol owyymume s3¢pgpexm om oomawneeo nevwenus. Cyumaemcs, ymo O
oocmudiceHusi 6bICMpo2o U CMOUK020 hhekma HeodX00UMO NOCMENneHHo 008ecmu
8pems 0OHOKpamuou mpenuposxku 0o 10-15 mum, nawumas c¢ 3-5 mun. Ilpu smom
JHcenamenbHo npoeooums 2-3 mpeHuposKu 6 OeHb.

15. Ooun paz 6 Hedenio nepedumvléalime NPUBEOEHHblE 6bllle NPABUNd U
MEXHUKY YNPAIHCHEHUSL.
16. Ilo  6o3Mmo2ICHOCIMU ~ BOCNOAB3YUMECH NOMOWDBIO  OPMANILMON02A Ol

nposepku Bawezo 3penus 6 ounamuxe. Obsa3amenbHo ocyuwecmeansaime camoKOHmMpob
8 OOMAULHUX Y CTIOBUSIX.

Ilepeuenv nocooun 0 0emeil ¢ HaApyuwieHuem 3peHusl.
Kocoenazue u ambauonus:

e Mo3sauxa pasnou eeiuyunsl U yeema.

o Menxuii mamepuan — 6ycol, ny208uybl.

o Kyouxu.

e Koncmpykmop.

o /luoakxmuyeckue uepvl U NOCOOUsL NO U3YHUAEMbIM MeMam (N0 pazeumuilo CEeHCOPHO2O0
B0CHpUAMUSL, NPEOMEMHBIX NPeOCmAasieHull , pa3eumus NCUXUYECKUX NPOUeccos),
a0anmupoB8anHbvlll K 3pUMENIbHbIM HACPY3KAM.

e Jlocka — mEémMHO 3enéHas, Mamoesasl.

o Tpaghapemvi: memamuyeckue, ceomempuyecKue, TUHelHble.

e Pacxkpacku.

o JlabupunmeoL.

o Mamepuan onsa pazeumus MeaKol MOMOPUKU PYK.

o [Ipubopwi 01 pazeumust 3pUmetbHbviX QYHKYULL.

o [Ipubopwl u uepywxu 01 pazeumus e1yOUHbl NPOCMPAHCMEA.

o Ogpmanvmompenasicepul.




