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Причины врожденной патологии 

• Хронические заболевания матери 

• Вирусные инфекции 

• Болезни обмена 

• Резус-несовместимость плода и матери 

• Гиповитаминозы 



• Алкоголь 

• Курение 

• Снотворное 
 

• Гормональные препараты 







Как    
видят дети 

с нарушениями  
зрения 



Аномалии  
рефракции 



• подъем тяжестей  

• тяжелый физический труд 

• частые наклоны головы и туловища 

• напряженная зрительная работа вблизи  

Близорукость  Близорукость (миопия)  

  



Гиперметропия 



 Помутнение хрусталика  
 

Заболевания  
нервно-зрительного аппарата 





Патология хрусталика 



Катаракта Афакия Норма 

• Чрезмерные физические и зрительные нагрузки 

• Сотрясение тела и резкие движения 

• Попадание яркого света в глаза 



Глаукома  



Строго противопоказано: 
• Длительное пребывание в жарком помещении и на солнце 
• Пребывание в темном помещении 
• Физические и зрительные нагрузки, связанные с наклоном головы 



Заболевания сетчатки 



Скотома Трубчатое зрение Нарушение  
цветовосприятия 

• нахождение в помещениях со сниженной освещенностью 
• в сумерках 
• на высоте 
• резкие наклоны головы 
• силовые  физические  упражнения 



Патология  
глазодвигательного аппарата 



Сужение поля зрения  
 




